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Judo in Ebikon

Zurfluh gleich
mit vier Ippons

Ra. Die diesjdhrigen Zentral-
schweizer Judo-Meisterschaften
wurden geprdgt durch starke
Mannschaften aus Baar, Ebikon
und Sursee. Diese drei Clubs
schwangen denn auch in der
traditionellen Mannschaftswer-
tung der 13 Vereine klar obenaus.
Auch Judokas anderer Vereine
zeigten aber ihre Klasse. So setzte
sich beispielsweise in der Klasse
Miédchen tiber 48 kg die Altdorfe-
rin Angela Zurfluh mit vier vor-
zeitigen Siegen zu Ippon klar
durch. Ebenso souverédn agierte
Irina Amrhein aus Horw bei den
Miédchen bis 36 kg: Die Zentral-
schweizer Nachwuchshoffnung
mit nationalen Ambitionen er-
freute mit drei schonen vorzeiti-
gen Erfolgen. Spannend und aus-
geglichen waren die Kampfe ins-
besondere bei den sechs Elite-
Klassen, wo sich Judokas aus
ebenso vielen verschiedenen Ver-
einen in die Siegerliste eintragen
durften.

Ebikon. Zentralschweizer Judo-Meisterschaf-
ten. Frauen U 14. Bis 36 kg: 1. Irina Amrhein
(Horw). 2. Jeanine Villiger (Horw). 3. Kristina
Zihlmann (Kriens) und Andrea Battig (Sursee).
— Bis 44 kg: 1. Natalie Probst (Hochdorf).
2. Nadja Gisiger (Ebikon). 3. Fabienne Ester-
mann (Sursee) und Aline Hess (Sursee). — Bis
48 kg: 1. Anna Schiirch (Udligenswil). 2. Nina
Lidi (Kriens). 3. Pia Bitzi (Udligenswil) und
Jessica Pally (Ebikon). — Ober 48 kg: 1. Angela
Zurfluh (Altdorf). 2. Regula Portmann (Littau).
3. Vivienne Burkhard (Ebikon) und Natascha
Streit (Sarnen). — Frauen U 17. Bis 52 kg:
1. Nadine Thony (Baar). 2. Caroline Wicki
(Sursee). 3. Jessica Hager (Kriens) und Gloria
Bitzi (Kriens). — Frauen U20. Uber 63 kg:
1. Veronique Pfleger (Baar). 2. Jeanine Angst
(Baar). 3. Simone Bucher (Ebikon). — Frauen,
Elite. Uber 63 kg: 1. Veronique Pfleger (Baar).
2. Jeanine Angst (Baar). 3. Nathalie Bleiker
(Ebikon) und Simone Bucher (Ebikon).

Manner U 14. Bis 33 kg: 1. Patrick Hess
(Sursee). 2. Jonas Baggenstoss (Ebikon). 3. Yves
Stauffer (Ebikon) und Joel Huber (Ebikon). — Bis
36 kg: 1. Sandro Stockli (Sursee). 2. Severin
Kaufmann (Kriens). 3. Jonas Hermann (Hoch-
dorf) und Ivan Probst (Hochdorf). — Bis 40 kg
1. Robin Stauffer (Ebikon). 2. Dario Renggli
(Sursee). 3. Taiyo Yamamoto (Ebikon) und
Matheus Louvres (Altdorf). — Bis 45 kg:
1. Adrian Miller (Baar). 2. Klanarong Thamkan-
ha (Horw). 3. Basil Menz (Sursee) und Basil
Weiss (Hochdorf). — Bis 50 kg: 1. Gabriel Gehrig
(Baar) 2. Tobias Schmidiger (Ebikon). 3. Kuno
Knapp (Ebikon) und Pascal Gasser (Emmenbrii-
cke). — Uber 50 kg: 1. Oliver Marti (Littau). 2.
Luzian Franzini (Baar). — Manner U 17. Bis 45
kg: 1. Adrian Miiller (Baar). 2. Basil Menz
(Sursee). 3. Robin Stauffer (Ebikon) und Pascal
Zihlmann (Kriens). — Bis 50 kg: 1. Gabriel
Gehrig (Baar) 2. Nils Haas (Baar). — Bis 55 kg:
1. Michael Amrhein (Horw). 2. Pascal Betschart
(Littau). 3. Michael Hausheer (Sursee). — Bis 60
kg: 1. Yannick Wiget (Sursee). 2. Lars Hermann
(Ebikon). 3. Ludovic Miiller (Baar) und Andreas
Lehmann (Emmenbriicke). — Bis 73 kg: 1. Yves
Wirz (Baar). 2. Sandro Renggli (Sursee). 3. Pas-
cal Dellagiacoma (Emmenbriicke) und Sandro
Zemp (Sursee). — Uber 73 kg: 1. Mathias Niggli
(Sursee). 2. Marco Haas (Baar). — Manner U 20.
Bis 60 kg: 1. Yannick Wiget (Sursee). 2. Milius
Lionel (Baar). 3. Michael Amrhein (Horw) und
Lars Hermann (Sarnen). — Bis 66 kg: 1. Yves
Wirz (Baar). 2. André Wismer (Ebikon). 3. Roger
Stalder (Sursee) und Severin Furrer (Sursee). —
Bis 73 kg: 1. Marco Haas (Baar). 2. Samuel
Danioth (Sarnen). 3. Marco Bucher (Ebikon).
Manner, Elite. Bis 66 kg: 1. André Hirlimann
(Kriens). 2. André Wismer (Ebikon). 3. Sergey
Gorodnov (Cham) und Roger Klemenz (Altdorf).
— Bis 73 kg: 1. llhui Wicki (Ebikon). 2. Fabian
Brunner (Ebikon). 3. Marco Bucher (Ebikon) und
Marco Haas (Baar). — Bis 81 kg: 1. Marcel
Odermatt (Sursee). 2. Richard Zurfluh (Altdorf).
3. Pius Zihlmann (Kriens) und Marco Petermann
(Ebikon). — Uber 81 kg: 1. Richard Gisler
(Altdorf). 2. Urs Wicki (Ebikon). 3. Matthias
Hafliger (Horw).

Vereinswertung: 1. Judoschule Fuji-San Baar.
2.Judo & Ju-litsu Club Ebikon. 3. Judo &
Ju-Jitsu Club Sursee.

EMIL GNOS

Der Prasident des Eishockey-
Zweitligisten Kussnacht argert sich.
Seinem Team fehlen bereits sechs
Punkte im Playoff-Kampf.
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Judo: Veronique Pfleger (Kerns)

«Musste mich verandern»

Das Talentreservoir der Baarer Judo-
Schule Fuji-San ist unerschopflich. Mit der
Kernserin Veronique Pfleger (17) hats

Veronique Pfleger (blau), hier gegen Jéénlne Angst, kampft sich mit Fleiss und Trainingswille an die nationale Judo-Spitze.

ie Obwaldner Kanti-
schiilerin ~ Veronique
Pfleger ist eine lebens-
frohe und unkompli-
zierte Zeitgenossin. IThre Freizeit
gehort zum grossten Teil dem
Judo. Diese asiatische Sportart
fasziniert sie, weil sie psychisch
und physisch hohe Anforderun-
gen stellt. «Mental, kraft- und
ausdauermdssig muss alles stim-
men, wenn man Erfolg haben
will» Und Erfolge durfte die
Braungurttrigerin (1. Kyu) schon
einige feiern, national wie auch
international. Der fiir sie schons-
te sei bisher der Gewinn der
Schweizer Meisterschaft 2007 in
der Kategorie Jugend bis 57 Kilo-
gramm gewesen.

Kein Riesentalent

Diese Erfolge sind das Ergebnis
von hartem und zielorientiertem
Training. «Ich bin sicher kein Rie-
sentalent», schétzt sich die Kern-
serin selbstkritisch ein. «Wenn ich
aber etwas erreichen will, dann
arbeite ich eisern dafiir und verfii-
ge auch iiber den notwendigen
Willen, das angestrebte Ziel zu
erreichen.» Als Kind besuchte Ve-
ronique in Engelberg einen An-
fangerkurs. Liebe auf den ersten
Blick war es damals nicht. Erst als
ihr Bruder Pascal — nach einem
Wohnortwechsel der Familie Pfle-
ger nach Kerns - dem Judoclub
Sarnen beitrat, zog sie die Faszi-
nation dieser anspruchsvollen
Sportart in ihren Bann. Dem Ob-
waldner Judoclub blieb sie einige
Jahre treu. Doch sie wollte mehr.

JUDO-SERVICE

16 Vereine in
Innerschweiz

Sports in der Innerschweiz ein.

«Wenn ich aber etwas

erreichen will, dann ar-

beite ich eisern dafiir.»
VERONIQUE PFLEGER

Dem Schweizerischen Judo &
Ju-Jitsu Verband (SJV) gehdren
rund 35 000 Mitglieder an. Der
SJV ist in 14 Kantonalverbande
mit 312 Vereinen unterteilt.
Dem Innerschweizer Judo- und
Ju-Jitsu-Verband (ZSJJV) sind ak-
tuell 16 Vereine mit rund 2000
Mitgliedern angeschlossen. Der
ZSIIV setzt sich fur die Forde-
rung des Judo- und Ju-litsu-

@ Schweizerischer Judo & Ju-Jitsu Ver-
band: www.sjv.ch

@ Zentralschweizer Judo- und Ju-litsu-
Verband: www.zsjjv.ch

@ JJIC Altdorf: www.jjjcaltdorf.ch
@ JS Fuji-San Baar: www.fuji-san.ch

@ Judo- & Jiu-Jitsu Club Ebikon:
www.jjce.ch

@ JC Emmenbriicke:
www.jcemmenbruecke.ch

@ JJJC Engelberg

@ J1JC Hochdorf:
www.jjchochdorf.ch

@ JJJC Horw: www.judo-horw.ch
@ Budo Ryu Yamabushi, Hiinenberg

@ BSS Dojo Mahari, Kriens:
www.dojo-mahari.ch

@ JC Giltsch, Littau:
www.judoclubguetsch.ch

@ JJJC Fudschi-San, Luzern:
www.fudschisan.ch

@ )JIC Wiirzenbach/Luzern

@ BSV Udligenswil: www.bsvu.ch

@ JC Sarnen: www.judoclubsarnen.ch
@ JJIC Sursee: www.jjjc-sursee.ch

@ BS Go-Sen Zug: www.go-sen.ch

«Ich merkte mit der Zeit, dass ich
in Sarnen niveaumdissig nicht
mehr weiterkommen  wiirde.
Wollte ich mich national an die
Spitze kdmpfen, musste ich mich
verandern.»

Gombar als Forderer

So landete die ehrgeizige Judo-
ka in Baar bei Laszl6 Gombdr, den
sie inzwischen als ihren grossten
Forderer bezeichnet. Der ungari-
sche Judofachmann hilt viel von
seinem Schiitzling. «Ich arbeite
lieber mit Leuten, die tiber weni-
ger Talent verfiigen, dafiir mit
Fleiss und Eifer bei der Sache

BILD KURT GRUTER

sind, als umgekehrt. Veronique ist
diesbeziiglich ein Paradebeispiel.
Sie kam fast als Anfédngerin zu mir
und hat dank ihrem grossen En-
gagement schon sehr viel erreicht.
Wenn sie so weitermacht, ver-
mehrt auch internationale Erfah-
rungen sammeln kann und von
ihrem Umfeld auch in Zukunft
optimal unterstiitzt wird, kann sie
noch viel erreichen.»

Grosser Trainingsaufwand

Inzwischen hat Veronique Pfle-
ger bereits den Sprung in das
Sichtungskader der Schweizer
Nationalmannschaft — geschafft.
Ihr Trainingspensum ist beacht-
lich. Neben den regelmdssigen
Trainings bei Fuji-San in Baar
kommt einmal wochentlich je
eine Trainingseinheit im Team
Innerschweiz in Ebikon und eine
im Judostiitzpunkt in Ziirich da-
zu. «Ich bin fiir die Trainings viel
unterwegs, aber es ist verkraftbar.
Fiir die Kanti kann ich auch im
Zug lernen.» Dass ihre Form fiir
die Schweizer Meisterschaften in
drei Wochen in Magglingen
stimmt, hat sie dieses Wochenen-
de an den Zentralschweizer Judo-
Einzelmeisterschaften in Ebikon
bewiesen, wo sie bei den U 20
und in der Elite, bei allerdings
schwacher Beteiligung, beide Ti-
tel gewann. Die aktuelle Nummer
3 im Schweizer Juniorinnen-Ran-
king der Kategorie bis 57 kg hat
fiir die Schweizer Meisterschaften
in Magglingen ein klares Ziel: Sie

will einen Podestplatz.
KURT GRUTER
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NACHGEFRAGT

«Ich weiss, das
tont komisch»

Reto Abdcherli (29) ist als
ehemaliger Judoka und Prisi-
dent des Zentralschweizer Ju-
do- und Ju-Jitsu-Verbandes
ein Kenner der Szene.

Reto Abdcherli, wo stehen
die Zentralschweizer Judo-
kas im nationalen Vergleich?
Reto Abdcherli: Tm Nach-
wuchsbereich und in den ers-
ten Elite-Jahren verfiigen wir
seit Jahren {iiber ein stabil
starkes Team, das national
vorne mithalten kann. Ich
wiinsche mir allgemein eine
etwas grossere Breite und
Topleute in den hoheren Ge-
wichtsklassen. Dort spiiren
wir in der Zentralschweiz die
Konkurrenz der Schwinger.

.. der Schwinger?

Abdicherli: Ich weiss, das
tont komisch, aber es ist so:
Judo und Schwingen sind
sich sehr dhnlich. Das fiihrt
dazu, dass sich vor allem auf
dem Land viele dem in der
Offentlichkeit  populireren
Schwingen zuwenden.

Bei einem Blick auf die natio-
nalen Rankings fdllt auf,
dass fast nur Judokas aus
Baar nationale Spitze sind.
Abdicherli: Das ist das Ver-
dienst von Trainer L&szl6
Gombar. Er leistet in seiner
Schule in Baar, die auf Wett-
kampfsport ausgerichtet ist,
hervorragende Arbeit. Andere
Vereine stellen andere Judo-
Aspekte in den Vordergrund.

Wollen oder kénnen andere
Clubs nicht mitziehen?
Abdicherli: Beides. Gombar
betreibt eine Schule, mit der
er den Lebensunterhalt ver-
dient. Entsprechend verfiigt

4

«Wir spiiren in der Zen-

tralschweiz die Konkur-

renz der Schwinger.»
RETO ABACHERLI

er zeitlich tiber andere Mog-
lichkeiten als andere Vereine,
wo Trainings erst am Abend
moglich sind. Ausnahmen
sind wohl Sursee und Ebikon.

Fehlt es teilweise auch an
kompetenten Trainern?

Ich personlich bin der An-
sicht, dass dem, bezogen auf
den Wettkampfsport, so ist.
Dies hdngt damit zusammen,
dass Judo komplex und viel-
schichtig ist. Entsprechend
werden Trainer mit hohen
Anforderungen konfrontiert.
Will die Zentralschweiz im
wettkampfmassigen Judo ei-
nen Sprung nach vorne ma-
chen, brauchen wir Trainer,
die nicht nur im Judo gut
sind, sondern beispielsweise
auch {tber trainingswissen-
schaftliche Kenntnisse verfii-
gen. Forderlich wére es, iiber
mehr Trainer vom Schlage
eines Laszl6 Gombdr zu ver-
fligen, die im Teilzeitmandat
eine schlagkriftige Truppe
aufbauen kénnen. KG



