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Wichtige japanische Begriffe (fir Halbgelb Gurt)
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Der sanfte Weg

Begrinder des modernen Judo

Judo-Trainingslokal
Judomatte

Gruss

Gruss im Knien
Schulergrad

Budo - Meistergrad, Rang
Ubungskampf

Los! Kampfen!

Stop!

Ein voller Punkt
Kampfende, es ist zu Ende
Fallmethode
Judopraktikant

Judokleid

Gdrtel

Judo
Jigoro Kano
Dojo
Tatami
Rei

Zareli

Kyu

Dan
Randori
Hajime!
Mate!
Ippon
Soremade
Ukemi
Judoka
Judogi
Obi
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