Techniken Gelb

Gurtel

Nage-Waza (Wurftechniken)

Uki-Goshi

O-Uchi-Gari

O-Soto-Gari

5. Kyu m

O-Goshi

Ippon-Seoi-Nage

Techniken Gelb Gurtel 5. Kyu m

Osae-Komi-Waza (Haltentechniken)

Hon-Kesa-Gatame Kuzure-Kesa-Gatame

Kata-Gatame Tate-Shiho-Gatame

Yoko- Shiho-Gatame Kami-Shiho-Gatame



